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Cocukluk ve ergenlik dénemleri, bireyin kimlik gelisiminin temellerinin atildigl, duygusal olgunluga
dogru ilerledigi ve kendi benligini tanimaya basladigi énemli bir strectir. Bu slrecte cocugun en ¢cok
ihtiyac duydugu unsurlardan biri de , glvenli ve destekleyici “saglikli sinirlardir.”

Sinirlar; cocuga rehberlik eden, gliven duygusunu pekistiren ve davranislarina yon veren gérinmez bir
cerceve gibidir. Saglikli sinirlar, cocugun hem kendi haklarini koruyabilmesini hem de baskalarinin
haklarina saygi gdstermeyi 6grenmesini saglar. Bu yénulyle sinir koymak bir engelleme degil; cocugun
icsel glvenligini destekleyen, gelisimini ydnlendiren bir rehberlik yaklasimidir.

Aile icinde sinir koymak, cocugun davranislarini kisitlamaktan cok sorumluluk bilinci ve 6z denetim
kazandirmak anlamina gelir. Asiri serbestlik, cocukta belirsizlik hissi olusturabilirken; asiri kontrol de
bagimsiz karar verme becerisinin gelisimini engelleyebilir. Bu nedenle sinir koyarken asil amag, cocugun
6zgUlrltk alani ile glven ihtiyacini dengede tutabilmektir.

Ebeveynlerin sikca dile getirdigi “cocuguma hayir diyemiyorum” ifadesi, cogu zaman yanlis bir inanci
yansitir. Oysa “hayir” demek sevgisizlik degildir; aksine, cocugun neyin dogru, neyin uygun oldugunu
anlamasina yardimci olur. Tutarli, aciklayici ve sevgiyle konulan sinirlar, cocugun éngérilebilir bir ortam-
da blUyUmesini saglar. Cocuk, ebeveyninin kararli ve net tutumunu gdérdikce kendini daha glivende
hisseder ve icsel dlizenini olusturur.

Okul ortaminda da sinir koymak, égrencilerin sosyal 6grenme slrecinin temel bir parcasidir. Kurallar,
yalnizca dissal kontrol saglamakla kalmaz, ayni zamanda 6grencilerin i¢sel disiplin gelistirmelerine de
katkl sunar. Rehber 6gretmenler ve 6gretmenler, 6grencilerin davranislarinin sonuclarini fark etmeler-
ine, empati kurmalarina ve uygun davranis bicimleri gelistirmelerine destek olur.

Sinir koyma sulreci, empati ve 6z farkindalik becerilerinin de gelismesini destekler. Kendi sinirlarini
taniyan bir cocuk, baskalarinin sinirlarina da saygl gdstermeyi 6grenir. Bdylece iletisimlerinde hem
kendini hem de karsisindakini koruyan saghkl iliskiler kurar.

Unutulmamalidir ki, saglikli sinirlar bir duvar degdil; cocugun gelisim yolculugunda ona ydn gdsteren bir
pusuladir. Sevgiyle, aciklikla ve tutarliikla konulan her sinir, cocuga “degerli ve glvendesin” mesajini
verir. Aile ve okulun ortak bir anlayisla hareket ettigi ortamlarda, cocuklar 6zglveni ylksek, sorumluluk
sahibi ve 6z denetimi gelismis bireyler olarak yetisirler.
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